MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM (MPP)

ZS a MS Chodouny — §kolni rok 2025/2026

Skola: ZS a MS Chodouny
Pocet Zaku: 15 (2., 4. a 5. ro¢nik v jedné tide)

Skolni metodik prevence: Mgr. Lenka Jurczakova

Reditelka $koly: Mgr. Lenka Jurczakové
1) Cile programu

e Udrzovat bezpe¢né skolni klima v malé skupiné zak.
e Realizovat komunitni kruhy a rozvoj komunikace.

e Zatazovat tfi kratké preventivni lekce rocné.

e Poskytovat rodi¢iim zékladni informace a doporuceni.

e Spolupracovat s odborniky v ptipad¢ potteby (PPP, SPC).
2) Preventivni aktivity

Pravidelné aktivity

¢ Komunitni kruhy — 1x mési¢n€ (20-30 minut).

e Prace s pravidly, emocemi a komunikaci v bézné vyuce.
Tematické minilekce (3% ro¢né)

1. Zari/Fijen — Pravidla, komunikace, respekt.
2. Listopad/prosinec — Prevence Sikany a ublizovéni.
3. Unor/biezen — Online bezpe¢i a chovani na internetu.

Externi spoluprace

e PPP/lektor — dle potreby (kratka intervence, doporucent).
3) Spoluprace s rodici
e Kratke preventivni okénko na tfidni schiizce.

e Sdileni doporuceni a odkazii (1% ro¢n¢ e-mailem).

¢ Individualni konzultace pro rodice pti obtizich.



4) Strucny Skolni kodex

KODEX CHOVANI ZS A MS CHODOUNY

Chovame se k sobé s respektem.

Nepouzivame fyzické ani slovni ubliZovani.

Pokud neumim konflikt vyreSit, obratim se na dospélého.
V online prostiedi plati stejna pravidla jako ve Skole.

U

Chranime soukromi sebe i ostatnich.
5) Postupy pri reSeni rizikového chovani

Konflikt / drobné ubliZovani

Zastavit chovani.
Kratky rozhovor s obéma stranami.

vewvr

1
2
3. Napravna dohoda (omluva, domluva).
4

Mozna Sikana / opakované ubliZovani

Zajisténi bezpeci obéti.

Individualni rozhovory (obét’ — svédci — ptivodci).
Informovani rodict.

Zaznam incidentu.

Spoluprace s PPP / OSPOD podle potieby.

A

Online problém (posméch, sdileni fotek apod.)

e ShromaZzdéni informaci (bez prohliZeni mobilu ditéte! — fesit s rodici).
e Zabranéni dal§imu Sifeni (po domluve).

e Dalsi postup stejné jako u Sikany.

6) Harmonogram na rok

Obdobi Aktivita
Zari Komunitni kruh + nastaveni pravidel
Rijen Minilekce ,,Komunikace a respekt*

Listopad  Preventivni okénko pro rodice
Prosinec  Minilekce ,,Prevence Sikany*

Unor Minilekce ,,Online bezpeci*



Kvéten Reflexe s détmi
Cerven Vyhodnoceni MPP

9) Vyhodnoceni programu

e Provede SMP a feditelka $koly v ervnu.

e Obsah: strucné zhodnoceni, piehled aktivit, navrhy na zlepSeni.
10) Kontakty

e PPP - pracovisté Roudnice n. L.
R, 416 831 148, 770 195 635
'ei roudnice@pppuk.cz

https://www.pppuk.cz/poradny/roudnice-nad-labem

e PPP- pracovisté Litomérice
t. 416 733 015, 770 102 629

@i litomerice@pppuk.cz

https://www.pppuk.cz/poradny/litomerice
e OSPOD: t, 416 916 421 MU LitoméFice
e Policie CR - tisiiova linka 158
e Linka bezpeci 116 111

1.9.2025 CHODOUNY Mgr. Lenka Jurczakova
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