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Vazeni rodice.

V posledni dobé se vice neZ jindy hovoii o problematice Sikany. Skolni metodi¢ka prevence nasi skoly
Mgr. Lenka Jurczakova pripravila material, ve kterém se Vam pokusi vysvétlit tuto problematiku a
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seznamit Vas s tim, jak k této problematice pfistupujeme na nasi Skole.

Pticiny Sikany na Skolach

Problémem vétSiny tfid na Skolach je pro skupinu neobvykléd vékova homogenita s relativné vysokym
poctem zaku, kdy je kazdé dité vystaveno pomeérné€ velkému tlaku této vrstevnické skupiny. Pro zédka
muze byt velmi obtizné najit svou pozici v této neptirozené vzniklé skuping, nekteré déti se pak
mohou stat obéti neptijemného chovani ze strany spoluzaki, které mize nabyvat rysi Sikany.

Détska agresivita je vSak v soucasné dob¢ celosvétovym problémem, ktery se zejména v poslednich
letech odehrava nejen v redlném svéte skolni tiidy ¢i Skolnich prostor, ale asto se premistuje do svéta
virtualnich médii a nabyva ryst kybersikany, ktera je velmi nebezpecnou formou Sikany, nebot’ byva
anonymni, rychle se §ifi a ma velky rozsah piisobeni, zejména vlivem socidlnich siti.

V soucasnosti neni Sikanujici chovani zaleZitosti vékového obdobi puberty, ale stale se posouva i
obdobi mladsiho $kolniho véku, tedy i mezi zaky prvniho stupné na zakladnich $kolach. Casto se
zvySuje brutalita a agresivita v chovani to¢niktl, coz je pravdépodobné zapticinéno i vyssi toleranci
agresivity ve spole¢nosti.

Dle Doc. PhDr. B. Stejskala statistiky ukazuji, ze kazdy paty zak se setkal s ur¢itou formou Sikany.
(Predmluva, Bolest Sikanovani, M. Kolaf, Portal, Praha, 2001, str.13)

Nebezpeci Sikany spociva zejména ve faktu, ze byva skryta, agresorem mtize byt i dité, které se
naopak jevi jako vyborny zak, v kolektivu oblibeny, socidlni ,,hvézda tiidy*, soucasn¢ obeét’ mize byt s
agresorem ve velmi uzké vazbé, ktery vypada jako kamaradsky vztah..

Vnéjsi charakteristika Sikany

M. Kolar ve své knize Bolest Sikanovani (Portal, Praha, 2001) na str. 27 uvadi “Jeden nebo vice zakt
umyslné tyra a zotrocuje spoluzéka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.”

Sikanovini je tedy jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka nebo
skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo
skupinou viici jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich diivodti nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické titoky napt. v podobé biti, vydirani, kradezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Sikana se miize projevit i podobé nepiimé,
jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zéka ¢i zakt skupinou spoluzakd.

Rovnéz k Sikané miize dochazet prostiednictvim elektronické komunikace, kdy se jedné o tzv.
kybersSikanu.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. V tomto pfipadé¢ se jedna o zneuziti informacnich a
komunikacnich technologii , zejména pak internetu a mobilnich telefontl, k takovym ¢innostem, které
maji nékoho zamerné ohrozit nebo mu ublizit. Podobné jako u Sikany se i kybersSikany jedna o
umyslné chovani, kdy je obét’ napadana uto¢nikem ¢i ito¢niky. Povaha a zptisob provedeni utoku pak
urcuje jeji zavaznost.

Dilezité znaky Sikanovani
zamérnost, cilenost, opakovani (neni vzdy podminkou napi. v pfipadé vybuchu skupinové agrese vuci
jednotlivci), nepomér sil, nepfijemnost titoku, samoudelnost agrese.

Za sikanovani se nepovazuje skadleni a agrese, kterd nema znaky zamérnosti, opakovani, napt. kdyz
se ,,poperou dva piiblizné stejné stafi zaci, nejedna se o Sikanovani, protoze tu chybi nepomeér sil.

Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zIého imyslu, bez nadavek a poniZovani.
Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické nasili a ani vécny
konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.
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Od kybersikany je tfeba odliSovat ptibuzné fenomény, které jsou s kyberSikanou provazany, nicméné
samy o sob€ oznacuji jiny typ nasilného chovani napt. sexting, hoax, spam, flaming apod.

Projevy Sikanovani:

» fyzicka agrese, pfima a neptima (patii sem i kradeze a niceni majetku obéti);

» verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucésti je i kyberSikana, déje se pomoci
informacnich a komunikacnich technologii)

* smisena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni ptikazy apod.).

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze ¢asto odhaleni zejména pokrocilé Sikany
brani z rozlicnych divodi a pohnutek vSichni ucastnici vySetfovani véetn€ obéti.

Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani zakid napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti ¢i
provinéni (dale jen trestnych ¢intt) vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§ 213), ttisku (§
237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nésili proti skupin€ obyvateld a proti jednotlivci
(zvlaste § 197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241), kuplifstvi (§204) apod.

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen strach
obéti, ale i pachateld a dalSich ucastniki. Strach vytvaii obvykle prostredi ,,solidarity* agresorti i
postizenych.

Setieni Sikany na ZS a MS Chodouny.

Na nasi skole neni problematika Sikanujiciho chovani zakd zndmym, ale pokud by k ni doslo, udeme
ji ihned fesit.

Preventivni strategie nasi skoly, zatim, nebyla vypracovana, ale vychovna poradkyné i metodicka
prevence znaji strategii, jak zjistit Sikanizujici chovani i jak mu zabranit.

Celoroc¢né¢ sledujeme vzajemné vztahy mezi zaky ve tfidach, sledujeme dynamiku vyvoje skupin za
pomoci riznych sociometrickych metod vzhledem k vékovym specifikiim zakd.

Ve spolupraci s rodici je ob¢asnym feSenym problémem chovani déti ve Skole, vzajemné vztahy mezi
spoluzaky. Ve Skole nespatfujeme Spatné chovani starSich zakt k mladsim spoluzakiim. NefeSime
projevy fyzické ¢i psychické agresivity mezi zaky. Prestupky v chovani zaki jsou feSeny ve spolupraci
s tfidnimi uciteli, preventistou a vedenim Skoly.

Zavazné projevy rizikového chovani, pokud by nastaly, by byly feSeny ve spolupraci s vedenim $koly,
Policii CR, organy OSPOD a v sou¢innosti se zakonnymi zastupci zaki.

Skolni metodik prevence shromazd’uje diileZité udaje o vyskytu a feseni projevi rizikového chovani
ve tiidach v Deniku preventisty, tfidni ucitelé eviduji zdznamy o preventivnich aktivitach ¢i projevech
rizikového chovani ve svych tfidach v prubehu skolniho roku. Tyto zdznamy jsou zpracovany a
vyhodnocovany tfidnimi uciteli a pfedavany Skolnimu metodikovi prevence. Jsou vychodiskem pro
monitorig a posouzeni potieb jednotlivych tfid v oblasti prevence.
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— kdykoli po domluvé.

Na $kole neni zfizena schranka diivéry. Zaci se mohou kdykoli obracet na vedeni §koly se svymi
problémy.

V Chodounech 1.9.2025 Skolni metodik prevence
Mgr. Lenka Jurczakova



