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1. Systém primarni prevence rizikového chovani
Primérni prevence je kliCova pro vytvareni bezpe¢ného a podporujiciho vzdélavaciho

prostiedi, které aktivné pfispiva ke zdravému rozvoji zaku. Tyto programy jsou podporovany
vedenim $koly, uciteli a celou Skolni komunitou.

Vzdélavaci programy:

Nasim cilem je vytvofit a implementovat specifické vzdélavaci programy zaméiené na
rizikové chovani, jako jsou Sikana, uzivani drog, nasili nebo kybersikana. Tyto programy by
meély byt ptizpisobeny véku a pochopeni zaki.

JAKE JSOU PROGRAMY PRIMARNI PREVENCE?

Programy primarni prevence jsou navrzeny tak, aby pfedesly vzniku rizikového chovani nebo
problémil diive, nez se vibec objevi. Tykaji se Sirokého spektra oblasti, od zdravotnich
programu po preventivni opatfeni v socidlnich a vzdélavacich kontextech. Ve skolnim
prostiedi mohou tyto programy zahrnovat nasledujici typy aktivit:

1. Osobnostni a socialni vzdélavani: Programy, které poskytuji zakiim dovednosti
potiebné pro feSeni osobnich, socialnich a emociondlnich problému. Tyto mohou
zahrnovat lekce na téma sebeucta, odolnost, rozhodovani a feSeni konflikti.

2. Programy proti Sikané: Rozsahlé programy, které zahrnuji osvétu o Sikang, zasady
chovani, postupy pro identifikaci a feSeni incidenti Sikany, a aktivity zaméfené na
budovani kladnych vztahti mezi zaky.

3. Protidrogové a anti-alkoholové programy: Tyto programy informuji zaky o rizicich
spojenych s uzivanim drog a alkoholu a poskytuji dovednosti a strategie, jak odolat
tlaku vrstevniki.

4. Programy pro zdravy Zivotni styl: Propaguji zdravou vyZzivu, pravidelnou fyzickou
aktivitu a zdravé zivotni navyky.

5. Programy proti nasili: Zamé&iuji se na prevenci nésili ve Skolach a komunitach tim,
ze vzdélavaji o nasledcich nésilného chovani a poskytuji strategie pro nenasilnou
komunikaci a feSeni spord.

6. Programy zvySovani medialni gramotnosti: Vzdélavani zaki o tom, jak bezpecné a
efektivné vyuzivat média a internet, a jak rozpoznat a reagovat na nebezpecny obsah
online.


http://www.zsmschodouny.cz/

7.

Mentorské a vrstevnické programy: Starsi nebo zkuSenéjsi zaci plisobi jako mentofi
mlad$im, poskytuji jim podporu, radu a jsou modely pozitivniho chovani.

2. Jaké jsou postupy v pripadé vyskytu rizikového chovani na

Skole

V ptipadé vyskytu rizikového chovani na $kole mame jasn& definované postupy, které

umozni rychlé a efektivni reSeni situaci. Postupy jsou sestaveny tak, aby chranily
vSechny zucastnéné, podporovaly pozitivni vysledky a zabranovaly opakovani problémii.

Nize jsou uvedeny zakladni kroky, které jsou soucasti skolniho protokolu:

1.

Rozpoznani a identifikace rizikového chovani: ( pro zameéstnance )

Ucitelé a Skolni personal by méli byt vyskoleni, jak rozpoznavat rizikové chovani,
vcetné Sikany, uzivani drog, nasili a kyberSikany ( zde se jedna o interni Skolent,
provadené VP, metodikem prevence, dalsim vzdélavanim, sebevzdélavanim ).

Okamzita reakce:

Jakmile je rizikové chovani rozpoznano, je nutné zasahnout. To mtize zahrnovat
oddé¢leni zacastnénych stran, zajisténi bezpecnosti obéti a informovani skolniho
vedeni.

Dokumentace incidentu:

Ditkladn€ zaznamenejte vSechny relevantni informace tykajici se incidentu. Toto by
mélo zahrnovat podrobnosti o tom, co se stalo, kdo byl za¢astnén, svédectvi a
jakékoliv okolnosti tykajici se udalosti.

Hodnoceni situace:

Proved’te peclivé hodnoceni situace, abyste zjistili pfi¢iny, Groven rizika a potiebné
dalsi kroky.

Zajisténi podpory a zdroji:

Poskytnéte, doporucte potiebnou podporu obétem rizikového chovani, véetné
psychologického poradenstvi nebo terapie. Zajistéte také podporu pro pachatele,
veetné pristupu k poradenstvi nebo rehabilitaénim programtim, pokud je to vhodné.

Komunikace s rodici:
Informujte rodi¢e vSech zicastnénych 74kt o situaci a zapojte je do feSeni problému.

Vypracovani planu napravy:



Vypracujte plan népravy, ktery maze zahrnovat disciplinarni opatfeni, vzdélavaci
aktivity, zmény ve t¥idé, sledujte situace.

8. Prevence budouciho rizikového chovani:

Analyzujte incident a okolnosti, které k nému vedly, a vyvijejte strategie pro prevenci
podobnych incidentti v budoucnu.

9. Pravidelny piezkum postup:

Pravideln¢ pifezkoumavejte a aktualizujte Skolni metodiky prevence a postupy tykajici
se rizikového chovani, aby reflektovaly aktualni vyzvy a osvéd¢ené praktiky.

Timto pfistupem nase $kola reaguje na rizikové chovani systematicky a konzistentné, coz by
m¢élo podporovat bezpeéné a zdravé prostiedi pro vSechny Zaky.

3. Primarni prevence na nasi malotridni Skole

Zde uvadim, jak nase malotiidni $kola pfistupuje k primérni prevenci. Toto nastaveni
zohlednuje omezenéjsi zdroje a specifika malého Skolniho prostiedi:

Preventivni programy :

e Integrace do vyucovani: V malotiidni Skole, kde se setkdvaji Zaci riznych v€kovych
skupin, je mozné integrovat preventivni programy piimo do bézného vyucovani.
Ucitelé mohou zatazovat témata jako jsou empatie, spoluprace a reseni konflikti
do ruznych predmétii. Integrace témat jako empatie, spoluprace a feSeni konflikti
do riznych skolnich predmétl miize pozitivné ovlivnit socialni a emocionalni uceni
zakl. Zde jsou konkrétni ptiklady, jak lze tato témata zaclenit do rtiznych
vyucovacich oblasti:

1. Literatura a jazyky

Empatie: Pii ¢teni literarnich dél nechte Zaky zamyslet se nad pocity a motivacemi postav.
Diskutujte o tom, jak by se citili ve stejnych situacich.

Spoluprace: Organizujte skupinové projekty, kde Zaci spole¢né tvoii ptib&hy nebo hry
zalozené na literarnich dilech, které studuji.

Reseni konfliktii: Analyzujte konflikty mezi postavami v knihach a diskutujte 0 moznych
alternativnich feSenich konfliktl

2. Védy - Prirodovéda

Empatie: Projekty zamétené na dopady lidské ¢innosti na zivotni prostiedi a zvifata mohou
pomoci rozvijet empatii vici piirodé a dalSim zivym bytostem.



Spoluprace: V laboratornich cvicenich a védeckych projektech nechte zZaky pracovat ve
skupinach, aby spole¢né dosahli cile experimentu.

ReSeni konflikti: Pti praci na skupinovych projektech vyuZijte ptileZitosti k nauceni zéka,
jak konstruktivné fesit neshody ohledné védeckych hypotéz nebo metod.

3. Matematika

Empatie: Pouzivejte realistické problémy, které vyzaduji pochopeni a empatii, naptiklad
statistické analyzy tykajici se socidlnich problému.

Spoluprace: Nechte zéky pracovat na matematickych hlavolamech nebo projektech ve
dvojicich nebo malych skupinach, aby spole¢né hledali feseni.

Reseni konfliktii: Zkoumejte matematické problémy, které mohou mit vice spravnych
odpovédi nebo metod feseni, a diskutujte o tom, jak se dospé€lo k riznym feSenim.

4. Vlastivéda

Empatie: Studujte historické udalosti z perspektivy riznych skupin a individui, aby zaci
pochopili riznorodost lidskych zkuSenosti.

Spoluprace: Vytvoite tymové projekty, kde zaci rekonstruuji historické udalosti nebo
vytvareji prezentace o socialnich studiich.

Reseni konfliktii: Analyzujte historické konflikty a diskutujte o alternativnich feenich, ktera
by mohla vést k mirovéj$im vysledkiim.

5. Télesna vychova

Empatie: Diskutujte o tom, jak dilezité je vnimat a respektovat fyzické limity a emoce
spoluhrac.

Spoluprace: Zaméite se na tymové sporty, které vyzaduji spolupraci a tymovou strategii.

Reseni konfliktii: Udte zaky, jak fesit bézné konflikty v tymovych hrach, naptiklad neshody
ohledné¢ pravidel nebo vysledki.

Zaclenéni téchto témat do Skolniho kurikula pomahd vytvaret prostiedi, které podporuje
socidlni a emocionalni uceni, a pfipravuje Zaky na feSeni redlnych situaci v osobnim i
profesiondlnim Zivote.

e Vyuziti spolecnych aktivit: V malotiidni Skole je G¢inné organizovat spolecné
aktivity pro vSechny Zéky, které podporuji tymovou praci a rozvoj socialnich
dovednosti. Tyto aktivity mohou zahrnovat sportovni dny, projektové vyucovani, nebo
tematické dny zamérené na zdravy Zivotni styl, pratelstvi a bezpecnost.



e Vrstevnické uceni a mentoring: Vzhledem k rtiznorodému vékovému spektru zaku v
malotiidni Skole lze efektivné vyuzit vrstevnické uceni. Starsi zdci mohou slouzit jako
mentofi pro mladsi, coz miize posilovat jejich odpoveédnost a schopnost empatie a
péce o druhé.

e Spoluprace s rodinami: Malé skolni prostfedi Casto umoznuje tésnéjsi kontakt s
rodinami zaku. Pravidelné komunikace s rodici a jejich zapojeni do Skolniho déni
muze zvysit ucinnost preventivnich programui. Rodi¢e mohou byt informovani o
dualezitosti prevence rizikového chovani a mohou byt povzbuzovani k podpoie téchto
hodnot doma.

e Pravidelné Skoleni ucitelii: I v malotiidnich Skoléach je dulezité, aby ucitelé
absolvovali pravidelné tréninky v oblastech jako jsou identifikace a fesSeni rizikového
chovani, krizova intervence a prvni pomoc. To zvySuje jejich pfipravenost a
sebevédomi pii zvladdani vyzev.

e Adaptace a flexibility: Vzhledem k mensimu poétu zakt a tfid je mozné programy
primarni prevence lépe piizpiisobit individuadlnim potfebam a situaci ve Skole. Ucitelé
mohou rychleji identifikovat zmény v chovani a efektivnéji reagovat na specifické
potieby zaki.

Implementace téchto strategii v malotiidni skole miize pfinést vyznamny piinos k vytvaieni
bezpecného a podporujiciho prostredi pro vSechny zaky.
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